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LESSEN puur lifestyle 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag  

     9:00 WOT HIIT 
(Workout Of Trudy) 

 
 

 

 

 
      

17:30 uur  

Yin Yang Yoga 

 

      

19:00 WOT 
(Workout Of Trudy) 

20:00 WOT 
(Workout Of Trudy) 

 18:45 Yogalates 

19:00 WOT  
(Workout Of Trudy) 

19:00 Vinyasa Yoga  
 

20:15 Yin Yoga 

  

 

 

 

   (1 uur)    


